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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID VERSION 

Hällans hälsocentral nsojehc-4-473 1.0 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG UPPRÄTTAD AV 

2019-04-16 Eva Lundkvist Eva Lundkvist 

Mensförskjutande läkemedel 

Indikation för förförskrivning är att kvinnan önskar skjuta upp 

menstruationen tex. Inför utlandsresa. 

 

Frågor att ställa till den som begär mensförskjutande läkemedel: 

- Regelbunden mens? 

- Är du gravid eller misstänker att du är gravid?  

- Har du någon känd överkänslighet mot primolut-Nor/ Gesta-

gen? 

- Har du eller någon nära släkting haft en djup ventrombos eller 

liknande tillstånd?  

Om ovanstående ej kontraindicerar förskrivning av läkemedel Primo-

lut Nor, förförskriver sjuksköterskan recept till ansvarig läkare. 

Ordination enligt fass: 

Primolut Nor 5 mg 2 gånger dagligen i maximalt 10 till 14 dagar med 

start omkring 3 dagar innan förväntad menstruation. Blödningen in-

träffar 2 till 3 dagar efter att medicineringen avbrutits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              -190416 

 


